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Con el paso del tiempo y en la medida en que los medios de informaciÃ³n se hicieron gratuitos y de

fÃ¡cil acceso, las personas volvieron a reconsiderar el uso de las plantas medicinales y reclamaron

su uso libre para curar sus enfermedades. Ahora las plantas medicinales estÃ¡n tambiÃ©n en las

farmacias, al igual que en los herbolarios. No estÃ¡n todas las que quisiÃ©ramos, ya que algunas

las han llevado a las farmacias alegando que son peligrosas (y de gran venta, seamos sinceros),

pero todavÃa hay tanta variedad disponible que con el consejo acertado de un experto seguro que

logramos curarnos de nuestros males con alguna de ellas. En resumen, sea usted sabio y utilice

los productos de la naturaleza. Este manual es una puesta al dÃa de una labor que empezÃ³ hace

muchos aÃ±os, cuando estudiaba botÃ¡nica, una revisiÃ³n fundamentada en las experiencias mÃ¡s

actuales, habiÃ©ndose eliminado cualquier referencia esotÃ©rica o no contrastada por la medicina

moderna.
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If you want a very informative book about medicinal plants in Spanish, this is the book for you. The

only downside is that the drawings are black & white, but the information is sound and solid.

Nevertheless, for me is a five star book!
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